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ҷумҳуриявии таълимию методии 
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Ҷумҳурии Тоҷикистон; 
М. Буранов, омӯзгори калони кафедраи 

методикаи таълими фанҳои 

табиӣ-риёзии Донишкадаи 

ҷумҳуриявии такмили ихтисос ва 

бозомӯзии кормандони соҳаи 
маориф. 

 
 
 
Барнома барои шунавандагони курсњои такмили 

ихтисоси омӯзгорони фанни география пешбинї шуда, 
дар асоси санадњои меъёрї-њуќуќии соњаи маориф 
(стандарти таълимї ва стандарти фаннии география) дар 
шакли модулї тањия гардидааст. Барнома робитаи 
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мантиќии машғулиятњоро бо барномањои таълимии 
муассисањои тањсилоти умумї таъмин менамояд. 

Дар барнома навгонињо дар соњаи таълими 
география, равиш ва усулњои истифодаи технологияњои 
муосири таълим, технологияњои инноватсионї, усулњои 
татбиќи муносибати босалоњият дар таълими фанни 
география, инчунин рушди мањорати эљодии 

хонандагону омӯзгорон дар шароити муосир ба назар 
гирифта шудаанд. 
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Муќаддима 
Истифодаи навоварињои муосир дар самти 

баландбардории сифати тањсилот дар Љумњурии 
Тољикистон, ташаккул ва навсозии сохтор ва усулњои 
таълимии муассисањои таълимї аз њамаи иштирокчиёни 
раванди таълим на танњо омодагии касбї, балки сатњи 
баланди мањорат ва љустуљӯи роњњои муосир ва 
муносибро таќозо дорад. 

Дар љањони муосир маориф яке аз асосњои 
муњимтарини рушди љомеа ба шумор меравад. Дар ин 
замина, география њамчун фанни таълимї дар 
ташаккули љањонбинї ва тафаккури хонандагон наќши 
калидї мебозад.  

Барномаи мазкур бо маќсади тањкими малакањои 
касбии омӯзгорони география ва таъмини сифати 
тањсилот тањия шудааст, ки дар он муносибати 
босалоњият ва муњити таълим њамчун унсурњои асосї ба 
назар гирифта шудаанд.  

Муносибати босалоњият дар таълим, ки асоси 
барномаро ташкил медињад, методњои таълимиеро дар 
бар мегирад, ки ба ташаккули донишњои амалї, малака 
ва салоњиятњои калидї равона шудааст. Дар доираи 
барнома, омӯзгорон бо принсипњои ин равиш шинос 
шуда, тарзи гузаронидани дарсњои географияро бо 
истифода аз технологияњои инноватсионї ва усулњои 
интерактивї меомӯзанд. 

Банаќшагирии дарсњои география бо такя ба 
муносибати босалоњият дар таълим дар ташаккули 
малакањои барои хонандагон муњим наќши калидї 
мебозад. Омӯзгоронр бо усул ва технологияњои нав, аз 
љумла технологияи таълими проблемавї, ки ба њалли 
масъалањои воќеї ва тањлили вазъиятњо равона шудааст, 
шинос мешаванд. 

Барнома инчунин методикаи њалли масъалањоро 
дар бар мегирад, ки рушди тафаккури тањлилї ва 
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мустаќилиятро фаро мегирад. Омӯзгорон тарзи татбиќи 
машғулиятњои амалї ва таљрибавиро дар дарс, рушди 
тафаккури фазоии хонандагон бо истифода аз харитањои 
географї ва маводи аёнї меомӯзанд.  

Наќши омӯзиши системавї дар ташаккули 
донишњои хонандагон махсус таъкид мешавад. Бо 
истифода аз омӯзиши  системавї, омӯзгорон метавонанд 
муњити таълимии мусоид барои рушди малакањои 
мураккаб фароњам оваранд. Маводи аёнї њамчун унсури 
муњим барои рушди малакањои мустаќили хонандагон, 
фањми амиќи равандњои географї ва тафаккури фазої 
баррасї мегардад.  

Барнома супоришњои тестиро њамчун воситаи 
самараноки ташаккули салоњиятњои хонандагон дар 
омӯзиши география дар бар мегирад. Омӯзгорон 
меомӯзанд, ки чї гуна тестњо метавонанд барои 
ташаккули дониш, малака ва салоњиятњои хонандагон 
истифода шаванд.  

Ањамияти худомӯзии омӯзгорон низ дар барномаи 
мазкур равшан таъкид шудааст. Ин равиш омӯзгоронро 
ба такмили пайвастаи малакањои касбї ва мутобиќ 
шудан ба талаботи низоми муосири тањсилот њидоят 
мекунад. Наќшањои инфиродии худташаккулдињї ва 
истифодаи захирањои таълимї, аз љумла платформањои 
электронї, нашрияњои илмї ва курсњои онлайнї, ба 
омӯзгорон имкон медињанд, ки фаъолияти худро 
самараноктар анљом дињанд. 

Тањсилоти фарогир, яке аз принсипњои калидии 
низоми муосири таълим буда, ба фароњам овардани 
имкониятњои баробар барои њамаи хонандагон, 
новобаста аз хусусиятњои иљтимої, равонї ё љисмонии 
онњо равона шудааст. 

Истифодаи бозињои географї ва татбиќи 
тањсилоти фарогир дар таълими география на танњо 
сифати тањсилотро баланд мебардорад, балки ба рушди 



7 

 

салоњиятњои асосии хонандагон мусоидат мекунад. 
Омӯзгорони география, бо истифода аз усулњои 
инноватсионї, метавонанд муњити таълимии пурмазмун 
ва дастрас барои њама эљод намоянд. Ин муносибат ба 
омодасозии насли нави шањрвандони босавод ва 
масъулиятшинос мусоидат мекунад, ки метавонанд бо 
истифода аз донишњои худ ба мушкилоти глобалї 
самаранок посух дињанд. 

Њадафи асосии барнома рушди салоњиятњои 
омӯзгорон дар шароити нав мебошад. Ин  ба омӯзгорон 
имконият медињад, ки сифати тањсилотро бо истифода аз 
усулњои муосир баланд бардошта, дар ташаккули дониш 
ва малакањои амиќи хонандагон сањми назаррас 
гузоранд. Омӯзгорони география метавонанд раванди 
таълимро самаранок ташкил намуда, бо истифода аз 
дониш ва малакањои бадастомада, сатњи таълимро ба 
марњилаи нав бардоранд. 
 

Боби 1. Муќаррароти  умумї 
Барномаи мазкур ба баландбардории сатњи 

касбии омӯзгорони фанни география тавассути тањияи 
методикањои муосири таълимї ва татбиќи муносибати 
босалоњият дар таълим дар равона шудааст. Он ба 
рушди малакањои амалї дар омӯзиш, истифодаи 
технологияњои инноватсионї  ва ташкили муњити 
самараноки таълим нигаронида шудааст, ки ба 
ташаккули салоњиятњои калидии хонандагон мусоидат 
менамояд. 

 

Боби 2. Маќсад ва вазифањои барнома 
Маќсади барнома: рушди салоњиятњои касбии 

омӯзгорони фанни география тавассути татбиќи 
методњои муосири таълимї, технологияњои 
инноватсионї ва татбиќи муносибати босалоњият дар 
таълим мебошад. Барнома ба баландбардории сифати 
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таълим, дар хонандагон ташаккули малакањои калидї  
ва эљоди муњити самараноки таълим равона шудааст. 

Вазифањои барнома: 

1. Шинос кардани омӯзгорон бо принсипњои 
муносибати босалоњият ва наќши он дар таълими 
география. Рушди малакањои ташкили муњити таълимие, 
ки ба ташаккули салоњиятњои калидии хонандагон 
мусоидат мекунад, татбиќи усулњои фаъоли таълим, аз 
љумла таълими проблемавї ва технологияњои 
интерактивї. 

2. Баландбардории сифати таълими хонандагон 
тавассути фароњам овардани воситањо барои истифодаи 
фазои таълимї ба таври чандир ва  аз нуќтаи назари 
педагогї асоснок. 

3. Ба омӯзгорон омӯзонидани тањияи вазъиятњои 
таълимї, ки ба рушди тафаккури интиќодї ва 
мустаќилияти хонандагон равона шудаанд. Нишон 
додани роњњои њамгироии масъалањои воќеї ва кейс–
метод дар раванди таълим. Рушди малакањои 
мутобиќсозии маводи таълимї ба сатњи омодагии 
хонандагон. 

4. Шинос кардани омӯзгорон бо принсипњои 
таълими STEAM ва истифодаи он дар таълими фанни 
география. Рушди малакањои байнифаннї, ки 
географияро бо илм, технология, муњандисї, санъат ва 
математика мепайвандад.  Татбиќи супориш ва 
лоињањои амалї, ки ба рушди тафаккури эљодї ва 
тањлилї мусоидат мекунанд. 

5. Шинос намудани омӯзгорон бо усулњои 
муосири арзёбии дастовардњои таълим. Рушди 
малакањои истифодаи супоришњои тестї, лоињањо ва 
портфолио барои арзёбии объективии салоњиятњои 
хонандагон. Татбиќи усулњои арзёбии ташаккулдињанда, 
ки ба дастгирии пешрафти инфиродии хонандагон 
равона шудаанд. 
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Натиљањои интизоршаванда 
Барнома омӯзгоронро бо дониш ва воситањои 

зарурие таъмин менамояд, ки барои баланд бардории 
сифати таълим, тањияи методикањои инноватсионї ва 
ташаккули салоњиятњои калидї дар хонандагон 
мусоидат мекунанд. 

1) Омӯзгорон принсипњои муносибати босадоњият 
дар таълимро аз худ мекунанд ва метавонанд онро дар 
таълими география татбиќ намоянд.  Шароити мусоид 
барои ташаккули салоњиятњои калидии хонандагон 
тавассути муњити самараноки таълим фароњам оварда 
мешавад.  Омӯзгорон усулњои таълими фаъол, аз љумла 
таълими проблемавї ва технологияњои интерактивиро 
меомӯзанд, ки сањм доштани хонандагонро дар раванди 
таълим зиёд мекунад. 

2) Омӯзгорон таъсири муњити физикии 
синфхонаро ба натиљањои таълим ба назар мегиранд ва 
принсипњои Чањорчӯбаи миллии рушди маорифро барои 
арзёбї ва мутобиќсозии он истифода мебаранд. Онњо 
татбиќ намудани тағйироти дастрас ва мувофиќро дар 
муњити таълим бо назардошти њадафњои педагогї 
меомӯзанд ва њамкоронро бо таваљљуњ ба истифодаи 
муњити синфхона ва њамкорї бо хонандагон назорат 
мекунанд.  Онњо банаќшагирии муштаракро аз худ 
мекунанд, ки дар натиља хонандагон дар тарњрезии 
муњити таълим иштирок мекунанд ва ин ангеза ва 
масъулияти онњоро дар раванди таълим зиёд мекунад. 

3) Омӯзгорон вазъиятњои таълимиро тањия 
мекунанд, ки ба рушди тафаккури интиќодї ва 
мустаќилияти хонандагон мусоидат менамоянд. 
Масъалањои воќеї ва усули кейс ба раванди таълим 
ворид карда мешаванд, ки ба истифодаи дониш дар 
шароити амалї имкон медињанд. Омӯзгорон маводи 
таълимиро вобаста ба сатњњои гуногуни омодагии 
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хонандагон мутобиќ месозанд ва муносибати 
тафриќавиро таъмин мекунанд. 

4) Омӯзгорон принсипњои таълими STEAM-ро аз 
худ мекунанд ва метавонанд онро дар таълими 
география њамгиро намоянд. Ќобилияти алоќаманд 
кардани география бо дигар фанњо - технология, 
муњандисї, санъат ва математика рушд меёбад. 
Омӯзгорон супориш ва лоињањоро татбиќ мекунанд, ки 
ба рушди тафаккури эљодї ва тањлилии хонандагон 
мусоидат менамоянд. 

5) Омӯзгорон усулњои муосири арзёбии 
дастовардњои таълимиро аз худ мекунанд. Супоришњои 
тестї, корњои лоињавї ва портфолио дар арзёбии 
объективии салоњиятњои хонандагон татбиќ карда 
мешаванд. Омӯзгорон усулњои арзёбии 
ташаккулдињанда, ки пешрафти инфиродии 
хонандагонро дастгирї мекунанд, меомӯзанд.  
 

Боби 3. Сохтор ва муњтавои барнома 
Барнома аз чор модул, ки њар кадоми онњо ба 

рушди салоњиятњои калидии омӯзгорони фанни 
география ва татбиќи методикањои муосири таълим 
равона шудаанд; дастур барои тренер; муаррифињо 
(презентатсияњо); супоришњо барои дарки натиљањои 
интизоршаванда маводи таќсимотї иборат аст. 

Барнома имконият фароњам меорад, ки омӯзгорон 
бо принсипњо ва усулњои муносибати босалоњияи дар 
таълими география шинос шаванд ва онњоро дар амал 
татбиќ намоянд. Муњити таълимии фаъол ва 
дастгиркунанда эљод кунанд, ки дар он салоњиятњои 
калидии хонандагон, аз љумла тафаккури интиќодї, 
малакаи њамкорї, худбањодињї ва њалли мушкилот рушд 
меёбанд. Аз методњои инноватсионии таълим истифода 
баранд. Маводи таълимї ва воситањои дидактикиро бо 
дарназардошти талаботи муносибати босалоњият тањия 
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ва мутобиќ созанд. Дар машғулиятњои амалї, тањлили 
мисолњои воќеї ва тањияи вараќањои корї иштирок 
намуда, таљрибаи худро мустањкам намоянд 

Барнома инчунин ба тањкими наќши омӯзгор 
њамчун роњнамо ва муњарики рушди шахсии хонандагон 
мусоидат мекунад. Бо истифода аз муносибатњои 
муосир, омӯзгорон метавонанд муњити таълимиро ба 
фазои омӯзишии фаъол, шавќовар ва самаранок табдил 
дињанд. 
 

Наќшаи мавзуї ва барномаи курс: «Такмили 
салоњиятњои касбии омӯзгорони фанни география дар 
заминаи муносибати босалоњият ва муњити таълим» 

Модул Мавзуъ 
Миқдор
и соат 

 
Шарҳи умумии курс 

(2 соат) 

Шарҳи курс: мақсад, вазифа, 
хусусиятҳои методикаи 
таълим. Шарҳи сохтори 
модули таълимӣ. Ташкили 
курс: муҳити таълим, 
гурӯҳҳои корӣ, шиносоӣ. 
Ташхиси бтидоӣ 

2 

 
1. Муносибати 
босалоҳият ва 
муҳити таълим дар 
омӯзиши фанни 
география 

(14 соат) 

1.1. Мушкилӣ ва тазодҳо дар 
таҳсилоти муосир 

2 

1.2. Муносибати босалоҳият 
дар таълим: дарси география 
ва нақши омӯзгор чи гуна 
тағйир меёбанд 

4 

1.3. Муҳити таълим ва 
омӯзиш: чаро онҳо 
муҳимманд ва бо 
муносибати босалоҳият дар 
таълим  чӣ алоқа доранд 

4 
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1.4. Муҳити рақамии таълим 
ва зеҳни сунъӣ: воситаҳо 
барои омӯзгорони фанни 
география 

4 

 
 
2. Муҳити физикии 

таълим ва 

алоқамандии он бо 

таҷрибаи омӯзгорон 
(8 соат) 

 

2.1. Омӯзиш ва муҳити 
физикии таълимӣ.  

1 

2.2 Аҳамияти муҳит дар 
таълим 

1 

2.2. Муҳити физикии таълим 

дар шароити муассисаҳои 

таҳсилоти умумӣ 

1 

2.4. Тарҳрезии муҳити 

таълимӣ барои татбиқи 

омӯзиши фаъол 

1 

2.5. Роҳҳои фаъолсозии  
муассисаи таҳсилоти умумӣ  
ҳамчун муҳити таълим 

1 

2.6. Аз муҳит то амал: гузариш 

ба амалия  
1 

2.7. Тарҳрезии муштарак бо 

иштироки хонандагон 
1 

2.8. Истифодаи амалии 

усулҳои тафаккури тарроҳӣ 
1 

3. Тарҳрезии 
вазъиятҳои таълимӣ 
барои рушди 
салоҳиятҳо дар 
омӯзиши фанни 
география 

 (16 соат) 

3.1 Вазъияти таълимӣ - ҳамчун 

унсури муҳити таълим 
4 

3.2. Кейс-стадӣ (таҳлили 

мисолҳо) ҳамчун шакли 

рушди тафаккур ва салоҳиятҳо   

4 

3.3. Супоришҳои кушода - 

заминаи саводнокии 

функсионалӣ 

4 
 

3.4.  STEM дар таълими 
фанни география 4 
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4. Арзёбии 
дастовардҳои 
таълимӣ дар 
шароити татбиқи 
муносибати 
босалоҳият дар 
таълим 

(6 соат) 

4.1. Принсипҳои арзёбии 
ташаккулдиҳанда 

3 

4.2 Методҳои арзёбии 
салоҳиятҳои калидӣ дар 
таълими фанни география 

3 

 
Ҷамъбасти курс         
(2 соат) 

Ман чӣ омӯхтам? Чӣ чиз 
барои ман нав буд? Кадом 

воситаҳоро омодаам 
истифода барам? Корти 

рефлексивӣ, варақаи 

рефлексивӣ, тестҳои 

интерактивӣ, арзёбии 

ҳамдигар ва худбаҳодиҳӣ. 
Чек-лист. Рубрикаи 

худбаҳодиҳӣ: «Акнун ман 
метавонам...» 

2 

Ҳамагӣ 48 соат 
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